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上海师范大学学生会工作人员综合能力提升班 

网络课程安排 
课程设置 时间 课程名称 平台 主讲人 备注 

3/18（三） 

13:30 

3/22（日） 

20:30 

3/25（三） 

14:30 

基础理论 

课程 

（必修课） 

4/1（三） 

13:30 

上海师大学生会独家揭“秘” 腾讯课堂 荆鸣昊 校学生会主席 

3/18（三） 

14:30 
时间管理，做时间的主人 腾讯课堂 刘丹桐 

校第二十二届 

研究生支教团成员 

3/18（三） 

15:30 

Adobe Premiere的萌新入门初体验 

（*请提前下载 2015版本以上软件） 
腾讯课堂 王霄婷 

校第二十二届 

研究生支教团成员 

3/25（三） 

13:30 
校园新媒体平台运维经验交流分享 腾讯课堂 吴  桐 

“团在校园 上海学联” 

资深新媒体编辑 

3/25（三） 

15:30 
演讲与口才 腾讯课堂 王  者 

影视传媒学院 

团委兼职（学生）副书记 

3/25（三） 

15:30 
解码领导力 拥有超能力 腾讯课堂 陈子蕴 第十九届校学生会主席 

4/1（三） 

14:30 
防脱发的通讯写作和新闻摄影 腾讯课堂 张龙臻 校新闻部部长 

4/5（日） 

13:30 
团队沟通与自我认知 腾讯课堂 姜刻文 

“青年大学习”主持人 

教育学院学生会主席 

实务培训 

课程 

（选修课） 

八选三 

4/5（日） 

14:45 
活动策划的台前幕后 腾讯课堂 荆鸣昊 校学生会主席 

 

培训要求： 

1.请自觉遵守和维护网络课堂纪律，提前下载好课程软件并提前 10分钟进入。进入课程时请务必

根据提示输入真实姓名。 

2.请尊重每位主讲人，配合完成课程签到，认真听讲并做好相应的培训记录（电子版等形式均可

不限）培训记录视返校安排决定收取和检查方式。 

3.请注意保护知识产权，未经许可前不得在网络上传播本手册内容或课程提供的教学资源。 

4.开展民主管理，欢迎学员积极提出合理化建议，着力提高学习培训活动的质量。 
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培训记录 
 

培训主题  

培训时间  培训地点  

培训类别 □基础理论   □实务培训   □其他 

培训内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

培训体会 

 

 

 

 

 

 

备注  

 

 青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。
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培训记录 
 

培训主题  

培训时间  培训地点  

培训类别 □基础理论   □实务培训   □其他 

培训内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

培训体会 

 

 

 

 

 

 

备注  

 

 学生会组织就是从学生中来，到学生中去，本质就是服务广大学生。



-- 4 --

培训记录 
 

培训主题  

培训时间  培训地点  

培训类别 □基础理论   □实务培训   □其他 

培训内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

培训体会 

 

 

 

 

 

 

备注  

 

 学生会工作的明确方向æ£—要做“青年友”，不做“青年官”。
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培训记录 
 

培训主题  

培训时间  培训地点  

培训类别 □基础理论   □实务培训   □其他 

培训内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

培训体会 

 

 

 

 

 

 

备注  

 

 现在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的。



-- 6 --

培训记录 
 

培训主题  

培训时间  培训地点  

培训类别 □基础理论   □实务培训   □其他 

培训内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

培训体会 

 

 

 

 

 

 

备注  

 

 学生会要不断保持和增强组织的政治性、先进性、群众性。
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培训记录 
 

培训主题  

培训时间  培训地点  

培训类别 □基础理论   □实务培训   □其他 

培训内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

培训体会 

 

 

 

 

 

 

备注  

 
 

党旗所指就是团旗所向，就是学联学生会所及。
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培训记录 
 

培训主题  

培训时间  培训地点  

培训类别 □基础理论   □实务培训   □其他 

培训内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

培训体会 

 

 

 

 

 

 

备注  

恪守学生本分，永葆理想主义情怀，扎扎实实做事。
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附件一： 

上 海 师 范 大 学 第 二 十 届 学 生 会 主 要 学 生 干 部 通 讯 录  
部门 姓名 年级 学院 联系方式 

荆鸣昊 2017级 影视传媒学院 18017905210 

王宇纯 2018级 化学与材料科学学院 17721486357 

严梦琦 2018级 哲学与法政学院 18800256816 

王鑫琦 2017级 旅游学院 18721369738 

颜心愉 2017级 影视传媒学院 18016039209 

陈  卓 2018级 人文学院 19946276962 

主席团 

徐蓓蕾 2017级 教育学院 15000221716 

何靖雯 2018级 数理学院 18117140819 

谢芳婷 2018级 教育学院 18918444815 秘书处 

赵宇辰 2018级 体育学院 13052254161 

曹佳怡 2018级 教育学院 13918847665 

黄鹂明 2018级 外国语学院 13601764680 学术部 

陈思媛 2018级 影视传媒学院 14782239478 

陈佳莹 2018级 教育学院 13917233132 

蒋依蕾 2018级 人文学院 13262502060 文艺部 

陈昕怡 2018级 美术学院 15001915765 

沈寒卉 2018级 人文学院 17521560913 
体育部 

胡又慈 2018级 体育学院 18621701187 

史菁怡 2018级 人文学院 18702100800 
外联部 

刘  进 2018级 影视传媒学院 15721377713 

阎清怡 2018级 教育学院 18117390128 
礼仪队 

李祥圆 2018级 哲学与法政学院 15518420161 

张悦颖 2018级 教育学院 18221866078 
秘书处 

傅涵笑 2018级 人文学院 15711608801 

车管会 王鑫玉 2018级 旅游学院 15006366597 

陆思尧 2018级 教育学院 13818390940 
伙管会 

钱邹悦 2018级 人文学院 18019361790 

庄知微 2018级 教育学院 18917837291 
图管会 

喻蕾涵 2018级 哲学与法政学院 13689686768 

医管会 康  佳 2018级 生命科学学院 18800251932 

教管会 蔡维熹 2018级 影视传媒学院 15982106283 

体管会 刘  畅 2018级 体育学院 18217118784 

徐  玥 2018级 信息与机电工程学院 18896693532 
宿管会 

曲怡冰 2018级 旅游学院 18930603710 

治管会 徐  煜 2018级 教育学院 13767893263 

学 

生 

民 

主 

管 

理 

组 

织 

网管会 张雪琪 2018级 影视传媒学院 18616100898 

新媒体工作部 空  缺 
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附件二： 

上 海 师 范 大 学 第 二 十 届 学 生 会 部 门 邮 箱  

 

部门 邮箱 

校学生会监督、联系邮箱 shnuxsh@shnu.edu.cn 

秘书处 shnumsc@163.com 

外联部 shnuxlwlb@126.com 

礼仪队 shnuly@163.com 

学术部 shnuxueshu2018@163.com 

文艺部 shnuwyb2018@163.com 

体育部 shnutyb2018@163.com 

秘书处 minguanmishuchu@126.com 

车管会 mingguancgh11@163.com 

伙管会 mghgh2017@126.com 

图管会 shidatuguanhui@sina.com 

医管会 minguanyiguanhui@163.com 

教管会 minguanjgh@163.com 

体管会 minguantiguanhui@126.com 

宿管会 suguanhui2017@163.com 

治管会 minguanzhiguanhui@163.com 

学
生
民
主
管
理
组
织 

网管会 minguanwangguanhui@126.com 
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中华全国学联 青春上海 团在校园  上海学

联

团在上师大

（微信）

团在上师大

（微博）

团在上师大

（B 站）

易班 加油师大

附件三： 

主 要 团 学 组 织 宣 传 平 台 一 览  

  

 

 

 

  

上海师范大学学生会
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附件四：  

关 于 发 起 《 学 生 会 、 研 究 生 会 干 部 自 律 公 约 》 的 倡 议  

来源：中华全国学联 

学生会、研究生会的同学们： 

一段时期以来，部分学校学生会的工作和干部中存在的功利化、庸俗化问题受到社会广泛

关注，我们学生组织不能漠视、容忍这些问题。为建设一支胸怀理想、心系同学、品学兼优、

作风扎实的工作骨干队伍，共同维护组织形象，更好履行工作职责，我们发起此倡议，约定如

下守则。 

第一条 恪守学生本分。我们要带头勤奋学习，学好专业知识，培养科学精神，模范遵守

法律法规、校规校纪和学术规范，不能倒置本末、荒废学业，不能因学生工作而迟到早退缺课

旷课。 

第二条 牢记本会宗旨。我们要把努力为同学服务作为主要目的，从同学中来、到同学中

去，认真倾听广大同学诉求，积极畅通校园沟通协调渠道，实心实意帮助同学解决困难。 

第三条 永葆理想主义情怀。我们要珍惜代表服务同学的荣誉和锻炼能力的机会，公私分

明，甘于奉献，不借组织平台为个人镀金 铺路 ，不借担任学生干部机会谋求加分 保

研”等私利。 

第四条 扎扎实实做事。我们要把让广大同学满意作为工作目标，反对漂浮作风，反对形

式主义。要扎根同学、勤于交流、求真务实，力戒模仿行政化的工作方式。 

第五条 营造平等氛围。我们要牢记自己的首要身份是学生，牢记学生会、研究生会工作

的本质是群众工作，坚决反对“官 本位思想和作风，彼此互相帮助、平等相待，不追求头衔、

不装腔作势。 

第六条 摒弃庸俗习气。我们要努力建设充满朝气、干净纯粹的组织文化，不吃吃喝喝、

贪图玩乐、讲求排场，要克服精致利己思想，坚决抵制社会不良习气侵蚀。 

奋斗无止境、永远在路上。我们期待有更多学生会、研究生会组织和投身其中、为之努力

的同学们，能够响应和参与此倡议并立即行动起来，从自己做起、从身边做起、从每件事情做

起，让责任、奉献和自律常驻心间，彰显我们充满朝气、积极向上的底色，共同锻造我们新的

形象、创造我们新的业绩！ 
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倡议人： 

北京大学学生会 、清华大学研究生会、中国人民大学研究生会、北京师范大学学生会、北京

城市学院学生会、南开大学学生会、河北大学学生会、山西大学学生会、内蒙古大学学生会、

大连理工大学研究生会、吉林大学学生会、哈尔滨工程大学学生会、复旦大学研究生会、同济

大学学生会、南京大学研究生会、浙江大学学生会、中国科学技术大学学生会、厦门大学学生

会、南昌大学学生会、山东大学学生会、郑州大学学生会、华中科技大学研究生会、中南大学

学生会、中山大学学生会、华南理工大学学生会、广西师范大学学生会、海南大学学生会、四

川大学研究生会、重庆大学学生会、重庆电子工程职业学院学生会、贵州大学学生会、云南大

学学生会、西藏大学学生会、西安交通大学学生会、兰州大学学生会、青海师范大学学生会、

宁夏大学学生会、新疆大学学生会、石河子大学学生会、中国科学院大学学生会、中国社会科

学院研究生院研究生会 

 

 

二〇一八年十月六日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-14-

附件五：  

上海师范大学学生会关于疫情期间战“疫”同“学”的倡议书 

各位同学： 

自新型冠状病毒肺炎疫情发生以来，经过全国上下艰苦努力，当前已初步呈现疫情防控形

势持续向好、生产生活秩序加快恢复的态势，我校线上教学已正式开展了一周有余。在此，校

学生会号召广大同学在“停课不停学 的阶段提高自律意识，增强学习的主观能动性，提高在

家学习效果。 

一、保持学习热情，营造良好课堂环境。学习如逆水行舟，不进则退，在没有老师同学“监

督 的日子里，我们也要时刻保持高度的学习热情，主动融入课堂，规划好学习作息时间，科

学制定学习计划。做到“在家如在校，听课如就学 ，以实际行动共同营造知识充盈、积极向

上的网络课堂环境。 

二、加强自主学习，用阅读打好成长基石。天道酬勤，力耕不欺。“宅 在家除了完成线

上课程外，要用好学校提供的优质线上资源进行自主学习，沉下心多读书、读好书，让大脑转

起来、知识丰厚起来，用阅读打下更为坚实的成长基石。让生命在阅读中厚重起来，让灵魂在

书香中渐渐丰盈。 

三、相互支持帮助，齐心协力共克难关。“云课堂 ”与线下课堂存在差异，我们要主动

协助老师，帮助身边不熟悉线上学习的同学尽快跟上课堂节奏，提高学习效率、提升学习效果。

各级学生会、学生干部要发挥桥梁纽带作用，主动收集反馈同学们的建议，以身作则起到模范

带头作用，做好优秀典范。 

四、尊重任课老师，积极主动沟通交流。每一个教学视频、每一份教案都是老师辛勤付出

的结晶。我们在取用学习的同时，要注意保护知识产权，未经许可前不在网络上传播转载教学

资源。面对学业与未来规划的疑惑，要积极主动与老师进行沟通交流，教学相长，共同进步。 

同学们！乌云遮不住升起的太阳，疫情挡不住春天的脚步。让我们牢记“厚德 博学 求是 

笃行 的校训，把对校园的思念化为在家防疫和线上学习的动力，一同奔跑，战“疫 同“学”！ 

 

上海师范大学学生会 宣 

二〇二〇年三月


